
Prière pour demander les 7 dons et 

les fruits du Saint-Esprit 
Inspirée d’Isaïe 11, 1-7 et Ga 5, 22-26  

eigneur, fais de moi un rameau 
de la souche de Jessé, père de 

David, un rejeton de ses racines.  

Que sur moi repose l’esprit du 

Seigneur : esprit de sagesse et de 

discernement, esprit de conseil et de 
force, esprit de connaissance et de 

crainte du Seigneur, qui m’inspire la 

crainte du Seigneur.  

Fais que je ne juge pas sur 

l’apparence ; que je ne me prononce pas 

sur des rumeurs.  

Permets que je juge les petits avec 

justice ; avec droiture, que je me 
prononce en faveur des humbles du pays. 
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Du bâton de ma parole, que je frappe le 

pays ; du souffle de mes lèvres, que je 

fasse mourir le méchant.  

Fais que la justice soit la ceinture de 

mes hanches ; la fidélité la ceinture de 
mes reins.  

Mais produis en moi le fruit de 

l’Esprit : amour, joie, paix, patience, 

bonté, bienveillance, fidélité, douceur 

et maîtrise de moi-même. En ces 
domaines, la Loi n’intervient pas.  

Que je sois au Christ Jésus, ayant 

crucifié en moi la chair, avec ses 

passions et ses convoitises.  

Puisque l’Esprit m’a fait vivre, que je 

marche sous la conduite de l’Esprit, ne 

cherchant pas la vaine gloire ; entre 
nous, pas de provocation, pas d’envie 

les uns à l’égard des autres. Amen. 
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